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eeeÉÉÉQQQûûûhhhÉÉÉbbbÉÉÉQQQûûûhhhÉÉÉ.................................   LLLMMMüüüÉÉÉ   qqqÉÉÉ ÑÑÑ£££üüü   ÍÍÍzzzÉÉÉ¤¤¤ÉÉÉhhhÉÉÉ   mmmÉÉÉkkkSSSiiiÉÉÉÏÏÏiiiÉÉÉsssÉÉÉÏÏÏ!!!   
   

qÉÏ qÉÑVûcÉÉ ZÉÉlÉSåzÉÉiÉÏsÉ eÉVûaÉÉuÉ ÎeÉs½ÉiÉsrÉÉ aÉëÉqÉÏhÉ pÉÉaÉÉiÉsÉÉ. mÉSuÉÏmÉrÉïÇiÉcÉå ÍzÉ¤ÉhÉ 
iÉÉsÉÑYrÉÉcrÉÉ aÉÉuÉÏ fÉÉsÉå. CÇaÉëeÉÏ xÉÉÌWûirÉÉiÉ oÉÏ. L. mÉÔhÉï MåüsÉå. irÉÉlÉÇiÉU CÇaÉëeÉÏ xÉÉÌWûirÉ AÉÍhÉ qÉÉfÉÉ MükÉÏ 
xÉÇoÉÇkÉ AÉsÉÉ lÉÉWûÏ. (AjÉÉïiÉ mÉSuÉÏcrÉÉ MüÉVûÉiÉ iÉUÏ MÑüPåû WûÉåiÉÉ?) iÉÉåmÉrÉïÇiÉ xÉÉqÉÉÎeÉMü eÉÉhÉÏuÉÉÇcÉÉ qÉlÉÉsÉÉ 
xmÉzÉïWûÏ fÉÉsÉÉ lÉuWûiÉÉ.  
 

rÉÑmÉÏLxÉxÉÏ ÍxÉÎuWûsÉ xÉÌuÉïxÉåxÉcÉÏ mÉUÏ¤ÉÉ SåFlÉ AÉrÉLLxÉ oÉlÉhrÉÉcÉÉ ÌlÉ¶ÉrÉ MüÃlÉ qÉÏ mÉÑhrÉÉsÉÉ 
aÉåsÉÉå. AÉrÉLLxÉ oÉlÉhrÉÉqÉÉaÉå xÉÉqÉÉÎeÉMü mÉëåUhÉÉÇmÉå¤ÉÉ ‘oÉÇaÉsÉÉ-aÉÉQûÏ-lÉÉåMüUÏ-NûÉåMüUÏ’ AxÉÇ UÉåqÉðÌOûMü QíûÏqÉ 
AÉÍhÉ sÉÉsÉ ÌSurÉÉcÉÏ aÉÉQûÏ, mÉÉuÉU, xOåûOûxÉ uÉaÉæUå aÉÉå¹ÏcÉ QûÉåYrÉÉiÉ ZÉŠÔlÉ pÉUsÉåsrÉÉ WûÉåirÉÉ. mÉÑhrÉÉiÉ 
aÉåsrÉÉuÉU ÌiÉjÉsrÉÉ xÉÉÇxM×üÌiÉMü, zÉæ¤ÉÍhÉMü, uÉæcÉÉËUMü uÉÉiÉÉuÉUhÉÉqÉÑVåû qÉÏ mÉëpÉÉÌuÉiÉ fÉÉsÉÉå. lÉuÉÏ lÉuÉÏ Í¤ÉÌiÉeÉå 
ÌSxÉÔ sÉÉaÉsÉÏ. qÉaÉ AÉrÉLLxÉ crÉÉ iÉrÉÉUÏ mÉå¤ÉÉ uÉÉcÉlÉ, mÉëuÉÉxÉ, lÉÉOûMÇü, OíåûÌMÇüaÉ, UÉeÉaÉQûÉcrÉÉ 4000 TÑüOû 
EÇcÉÏuÉU UÉ§ÉÏ LMüOÇû fÉÉåmÉhÉå, xÉÉrÉMüÍsÉÇaÉ, rÉÉåaÉ, oÉÉoÉÉ AÉqÉOåû, MÑüqÉÉU xÉmiÉwÉÏï, AÌuÉlÉÉzÉ kÉqÉÉïÍkÉMüÉUÏ C. 
urÉ£üÏÇcÉÉ xÉÉqÉÉÎeÉMü ÌuÉcÉÉUÉÇcÉÉ EaÉÏcÉcÉ qÉlÉÉuÉU mÉËUhÉÉqÉ MüUuÉÔlÉ bÉåhÉå uÉaÉæUå EcÉÉmÉiÉÏ qÉsÉÉ eÉÉxiÉ 
qÉWû¨uÉÉcrÉÉ uÉÉOÕû sÉÉaÉsrÉÉ AÉÍhÉ irÉÉqÉkrÉå qÉÏ UqÉÔ sÉÉaÉsÉÉå. AÉrÉLLxÉcÉÏ iÉrÉÉUÏ LMü uÉwÉï mÉÑRåû RûMüsÉsÉÏ.  
 

xuÉiÉ:sÉÉ eÉaÉhrÉÉcrÉÉ ÌuÉÌuÉkÉ mÉÉiÉVûÏÇuÉU AÉeÉqÉÉuÉÔlÉ-bÉÉxÉÔlÉ mÉÉWûiÉ WûÉåiÉÉå. irÉÉqÉÑVåû LMÔühÉcÉ 
eÉaÉhrÉÉcrÉÉ fÉÉsÉåsrÉÉ MÇüÌQûzÉÌlÉÇaÉcÉÉ aÉÇeÉ MüqÉÏ MüqÉÏ WûÉåiÉ aÉåsÉÉ. qÉlÉÉiÉ iÉrÉÉU fÉÉsÉåsÉÏ xÉÑZÉÉxÉÏlÉ 
eÉaÉhrÉÉcÉÏ eÉVûqÉOåû SÕU WûÉåiÉ aÉåsÉÏ AÉÍhÉ xÉÉqÉÉÎeÉMü eÉÉhÉÏuÉÉÇlÉÉ qÉlÉÉiÉ AÉMüÉU rÉÉrÉsÉÉ xÉÑUuÉÉiÉ fÉÉsÉÏ. 
 

rÉÉ MüÉVûÉiÉ qÉÉfrÉÉ AÉrÉÑwrÉÉiÉ MüÉWûÏ ÌQûmÉëåzÉlxÉ xÉÑ®É AÉsÉÏ. AÉÇiÉËUMü qÉÑsrÉurÉuÉxjÉÉ AÉÍhÉ 
mÉëirÉ¤É eÉaÉhÉÇ rÉÉiÉsÉÏ ÌuÉxÉÇaÉiÉÏ qÉsÉÉ AxuÉxjÉ MüÃlÉ OûÉMüÉrÉcÉÏ. pÉUmÉÔU uÉåVû uÉÉrÉÉ bÉÉsÉuÉsÉÉ. EaÉÏcÉcÉ 
CMüQåûÌiÉMüQåû pÉUMüOûiÉ UÉÌWûsÉÉå. lÉsÉÏlÉ mÉälÉcrÉÉ ‘xÉÇxÉÉUÉ’ ÌTüsqÉqÉkÉÏsÉ oÉÉæ® ÍpÉ¤ÉÔsÉÉ eÉÏuÉlÉ rÉjÉåcNû 
pÉÉåaÉsrÉÉlÉÇiÉU mÉëzlÉ mÉQûiÉÉå...  

  ‘What is more important,  

  satisfying one thousand desires  

  or conquering just one?’  
 

rÉÉ MüÉVûÉiÉsÉÉ qÉÉfÉÉ AÉÇiÉUÏMü xÉÇbÉwÉï MüÉWûÏxÉÉ AxÉÉcÉ WûÉåiÉÉ (AeÉÔlÉWûÏ AÉWåûcÉ.) irÉÉiÉlÉÇcÉ qÉaÉ 
xuÉiÉ:sÉÉ LMüÉÇiÉÉiÉ MüÉåÇQÕûlÉ bÉåhÉå, qÉlÉÉiÉsrÉÉ ÌuÉMüÉUÉÇlÉÉ xuÉæU xÉÉåQûhÉå, sÉÉåhÉÉuÉtrÉÉcrÉÉ MæüuÉsrÉkÉÉqÉ CÎlxOûšÑOû 
qÉkrÉå rÉÉåaÉ ÍzÉMühÉå uÉaÉæUå EPûÉPåûuÉÏ bÉQûsrÉÉ. mÉÑhrÉÉiÉ cÉÉhÉYrÉ qÉÇQûsÉqÉkrÉå AxÉiÉÉÇlÉÉ mÉëzÉÉxÉlÉÉiÉ ÍzÉÂlÉ 
xÉqÉÉeÉ mÉËUuÉiÉïlÉ AxÉÉ LMü qÉÉaÉï AÌuÉlÉÉzÉ kÉqÉÉïÍkÉMüÉUÏ qÉÉÇQûiÉ WûÉåiÉå. iÉå qÉÉfrÉÉ qÉlÉÉiÉsrÉÉ UÉåqÉÇäÇOûÏMü 
QíûÏqÉzÉÏ xÉÑxÉÇaÉiÉWûÏ WûÉåiÉå.  
 

AzÉÉ xÉÇÍqÉ´É AlÉÑpÉuÉÉÇcrÉÉ sÉÉOûÉÇuÉU qÉÉfrÉÉ AÉrÉÑwrÉÉcÉÏ lÉÉæMüÉ WåûsÉMüÉuÉå ZÉÉiÉ AxÉiÉÉÇlÉÉ qÉÏ 
ÌlÉqÉÉïhÉcrÉÉ mÉëÌ¢ürÉåiÉ xÉWûpÉÉaÉÏ fÉÉsÉÉå. ÌlÉqÉÉïhÉcrÉÉ mÉëÌ¢ürÉåiÉ SØ¹Ï ÌuÉzÉÉsÉ WûÉåiÉ aÉåsÉÏ AÉÍhÉ 
xÉqÉÉeÉmÉËUuÉiÉïlÉÉcÉå AlÉåMü qÉÉaÉï ÌSxÉÔ sÉÉaÉsÉå. Wåû ‘S UÉåQû sÉåxÉ OíäûuWûsQû’ qÉlÉÉsÉÉ AÍkÉMü ÍpÉQûÉrÉsÉÉ sÉÉaÉsÉå 
AÉÍhÉ eÉaÉhrÉÉsÉÉ LMü uÉåaÉVûÏ ÌSzÉÉ ÍqÉVûÉsÉÏ-xÉqÉÉeÉmÉëzlÉÉÇuÉU MüÉqÉ MüUiÉ AjÉïmÉÔhÉï eÉÏuÉlÉ qÉsÉÉ 
eÉaÉÉrÉcÉÇrÉ. MüsÉåYOûU oÉlÉhrÉÉcÉå qÉÉfÉå QíûÏqÉ ÌiÉiÉMåü QûÉåVûxÉ lÉÉWûÏ Wåû eÉÉhÉuÉÉrÉsÉÉ sÉÉaÉsÉå. irÉÉiÉsrÉÉ AlÉåMü 
qÉrÉÉïSÉ xÉÑkSÉ ÌSxÉÔ sÉÉaÉsrÉÉ. qWûhÉÔlÉ QûÉåYrÉÉiÉsÉÉ qÉÏ AÉrÉLLxÉ oÉlÉhrÉÉcÉÉ ÌuÉcÉÉU MüÉWûÏ MüÉVû xjÉÌaÉiÉ 
MüUhrÉÉcÉå PûUÌuÉsÉå. 
 

eÉÉlÉåuÉÉUÏ qÉÌWûlrÉÉiÉ fÉÉsÉåsrÉÉ ÌlÉqÉÉïhÉ (1.4) ÍzÉoÉÏUÉcrÉÉ zÉåuÉOûÉsÉÉ TåüsÉÉåzÉÏmÉ MüÉrÉï¢üqÉÉoÉÉoÉiÉ 
cÉcÉÉï fÉÉsÉÏ. ÌlÉqÉÉïhÉcrÉÉ mÉëÌ¢ürÉåiÉÏsÉ rÉÑuÉÉÇlÉÉ xÉqÉÉeÉmÉëzlÉÉÇuÉU mÉëirÉ¤É MüÉqÉ MüUiÉ xuÉiÉ:xÉÉPûÏ AjÉïmÉÔhÉï 
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eÉÏuÉlÉÉcÉÉ zÉÉåkÉ bÉåiÉÉ rÉÉuÉÉ qWûhÉÔlÉ TåüsÉÉåzÉÏmÉ MüÉrÉï¢üqÉÉcÉÏ MüsmÉlÉÉ xÉqÉÉåU AÉsÉÏ. LMüÉ xÉÑÌlÉrÉÉåeÉÏiÉ 
MüÉrÉï¢üqÉÉiÉ MüÉqÉ MüUhrÉÉcÉÏ xÉÇkÉÏ ÍqÉVûhÉÉU qWûhÉÔlÉ qÉÏ rÉÉ MüÉrÉï¢üqÉÉiÉ xÉWûpÉÉaÉÏ WûÉåhrÉÉxÉ EixÉÑMü WûÉåiÉÉå. 
WûÉ MüÉrÉï¢üqÉ LMü BaÉxOû 2008 sÉÉ xÉÑÂ WûÉåhÉÉU AxÉÇ MüVûsÉÇ. qÉÉfrÉÉMüQåû pÉUmÉÔU uÉåVû AxÉsrÉÉlÉå qÉÏ 
LMü BaÉxOûxÉÉPûÏ lÉ jÉÉÇoÉiÉÉ QûÊ. ApÉrÉ oÉÇaÉ rÉÉÇcÉÏ mÉUuÉÉlÉaÉÏ ÍqÉVûuÉiÉ mÉÉcÉ qÉÌWûlrÉÉÇmÉÔuÉÏï xÉcÉï rÉÉ xÉÇxjÉåiÉ 
MüÉqÉÉxÉ ÂeÉÑ fÉÉsÉÉå. 
 

TåüoÉëÑuÉÉUÏcrÉÉ qÉkrÉÉxÉ zÉÉåkÉaÉëÉqÉsÉÉ (xÉcÉï xÉÇxjÉåcÉÏ uÉxÉÉWûiÉ) mÉÉåWûÉåcÉsÉÉå iÉåuWûÉ qÉÉð SÇiÉåµÉUÏ eÉ§ÉåcÉÏ 
cÉcÉÉï-iÉrÉÉUÏ xÉÑÂ WûÉåiÉÏ. qÉÉð SÇiÉåµÉUÏ ½É qÉÉQûÏrÉÉ aÉÉåÇQû AÉÌSuÉÉxÉÏÇcrÉÉ xÉuÉÉåïŠ SåuÉiÉåcrÉÉ lÉÉuÉÉlÉå xÉcÉïqÉkrÉå 
SUuÉwÉÏï eÉ§ÉÉ AÉrÉÉåÎeÉiÉ MåüsÉÏ eÉÉiÉå. rÉÉ eÉ§ÉåcÉå mÉëqÉÑZÉ uÉæÍzÉwš AxÉsÉåsrÉÉ AÉÌSuÉÉxÉÏ xÉÇxÉSåiÉ 36 
aÉÉoÉÉiÉÏsÉ AÉÌSuÉÉxÉÏÇcÉå mÉëÌiÉÌlÉkÉÏ LMü§É ÍqÉVÕûlÉ AÉmÉsrÉÉ AÉUÉåarÉ uÉ ÌuÉMüÉxÉÉÌuÉwÉrÉMü MüÉrÉï¢üqÉÉcÉÏ AÉZÉhÉÏ 
MüUiÉÉiÉ.  
 

WûÏ AÉÌSuÉÉxÉÏ xÉÇxÉS qÉsÉÉ ÌuÉMåÇüÌSìiÉ sÉÉåMüzÉÉWûÏcÉå NûÉåOåû mÉëiÉÏMü uÉÉOûsÉÏ, ÎeÉjÉå ÌlÉhÉïrÉ mÉëÌ¢ürÉÉ 
qÉÔPûpÉU pÉë¹ xÉ¨ÉÉÌmÉmÉÉxÉÔÇcrÉÉ WûÉiÉÏ MåÇüSìÏiÉ lÉ WûÉåiÉÉ xÉÉqÉÉlrÉ qÉÉhÉxÉÉsÉÉ xuÉrÉÇÌlÉhÉïrÉÉcÉÉ AÍkÉMüÉU AxÉiÉÉå. qÉÉð 
SÇiÉåµÉUÏ eÉ§ÉåiÉ AÉÌSuÉÉxÉÏÇcrÉÉ mÉÉUÇmÉÉUÏMü kÉÉÍqÉïMü ´É®É eÉÉåmÉÉxÉiÉ AÉÌSuÉÉxÉÏ xÉÇxM×üiÉÏcÉå eÉiÉlÉ, ZÉåVûÉÇ²ÉUå 
rÉÑuÉMü rÉÑuÉiÉÏÇcÉå xÉÇbÉOûlÉ uÉ ¤ÉqÉiÉÉ ÌuÉMüÉxÉ AÉÍhÉ AÉUÉåarÉ uÉ ÌuÉMüÉxÉÌuÉwÉrÉMü MüÉrÉï¢üqÉÉcÉÏ AÉZÉhÉÏ AxÉÉ 
xÉÑÇSU ÍqÉsÉÉTü fÉÉsÉÉ WûÉåiÉÉ. 
 

To me it was a remarkable lesson of how traditional religious beliefs of a community 

could be channelized for its welfare. During my visit to Rajasthan, I observed how 

traditional wisdom of people about water conservation could be channelized to tackle the 

problem of water crisis. 
 

xÉÇxÉSåiÉ qÉsÉåUÏrÉÉ ÌlÉrÉÇ§ÉhÉÉxÉÉPûÏ qÉcNûUSÉhÉÏcÉÉ uÉÉmÉU, qÉcNûUÉÇcÉÏ mÉæSÉxÉMåÇüSìå (mÉÉhrÉÉcÉÏ QûoÉMüÐ) 
lÉ¹ MüUhÉå AÉÍhÉ rÉÉåarÉ AÉæwÉkÉÉåmÉcÉÉU AxÉÉ sÉÉåMüxÉWûpÉÉcÉÉ Ì§ÉxÉÔ§ÉÏ MüÉrÉï¢üqÉ AÉZÉhrÉÉiÉ AÉsÉÉ. irÉÉlÉÇiÉU 
MüÉWûÏ ÌSuÉxÉÉÇlÉÏ AqÉåËUMåüiÉsÉÉ mÉÎosÉMü WåûsjÉcÉÉ ÍzÉ¤ÉhÉ bÉåiÉsÉåsÉÉ eÉå. MüÊqÉ WûÉ ‘qÉcNûU xmÉåzÉÉÍsÉxOû’ 
iÉÃhÉ qÉsÉåUÏrÉÉ ÌlÉrÉÇ§ÉhÉÉcrÉÉ MüÉqÉÉxÉÉPûÏ xÉcÉïqÉkrÉå AÉsÉÉ. xÉcÉïcrÉÉ MüÉqÉÉcÉÏ WûÏcÉ ZÉÉÍxÉrÉiÉ AÉWåû. 
sÉÉåMüxÉWûpÉÉaÉÉiÉÔlÉ xÉqÉxrÉÉ xÉÉåQûuÉhrÉÉxÉÉPûÏ xÉÉkÉå uÉ xÉUVû EmÉÉrÉ xÉcÉï xÉÑcÉuÉiÉå. iÉxÉåcÉ eÉÉaÉÌiÉMü 
mÉÉiÉVûÏuÉUÏsÉ A±rÉÉuÉiÉ ¥ÉÉlÉÉcÉÉ, uÉæ¥ÉÉÌlÉMü mÉ®iÉÏÇcÉÉ AÉmÉsrÉÉ MüÉqÉÉiÉ WûqÉZÉÉxÉ EmÉrÉÉåaÉ MüUiÉå. 
 

eÉ§ÉålÉÇiÉU QûÊ.ApÉrÉ  oÉÇaÉ rÉÉÇcrÉÉzÉÏ qÉÉfrÉÉ MüÉqÉÉxÉÇoÉÇkÉÏ cÉcÉÉï fÉÉsÉÏ. YsÉÉxÉÂqÉqÉkÉÏsÉ mÉÉåjÉÏÌlÉ¸ 
ÍjÉAUÏeÉ qÉkrÉå lÉ AQûMüiÉÉ aÉëÉqÉÏhÉ mÉëzlÉÉÇcÉÉ AprÉÉxÉ mÉëirÉ¤É aÉëÉqÉÏhÉ pÉÉaÉÉiÉ UÉWÕûlÉ MüUÉrÉcÉÉ AxÉÇ cÉcÉåïiÉ 
PûUsÉÇ. irÉÉxÉÉPûÏ aÉQûÍcÉUÉåsÉÏ iÉÉsÉÑYrÉÉiÉsrÉÉ qÉÑQûfÉÉ rÉÉ aÉæUAÉÌSuÉÉxÉÏ aÉÉuÉÉiÉ LMü qÉÌWûlÉÉ mÉÔhÉïuÉåVû (qÉÑ‚AÉqÉ 
üPûÉåMÔülÉ) UÉÌWûsÉÉå. 

 

aÉëÉqÉÏhÉ mÉëzlÉ xÉqÉeÉÔlÉ bÉåhrÉÉxÉÉPûÏ sÉÉåMüÉÇxÉÉåoÉiÉ WûÉåhÉÉUÉ xÉÇuÉÉS xÉaÉtrÉÉiÉ qÉWûiuÉÉcÉÉ PûUiÉÉå. 
iÉÇoÉÉZÉÑrÉÑ£ü mÉSÉjÉÉïÇcrÉÉ xÉåuÉlÉÉcÉÉ mÉëzlÉ AprÉÉxÉhrÉÉxÉÉPûÏ  qÉÑQûfÉÉ aÉÉuÉÉiÉ qÉÏ LMü xÉäÇÇmÉsÉ xÉuÉåï MåüsÉÉ. 
xÉuÉåïxÉÉPûÏ aÉÉuÉÉiÉsrÉÉ 51 MÑüOÒÇûoÉÉÇlÉÉ qÉÏ pÉåOûÏ qÉÌWûlrÉÉpÉU ÌSsrÉÉ. rÉÉ pÉåOûÏÇcÉÉ AxÉÉ mÉËUhÉÉqÉ AxÉÉ fÉÉsÉÉ 
MüÐ qÉsÉÉ rÉÉ 51 MÑüOÕÇûoÉÉÇÇqÉkrÉå qÉÑ£ü mÉëuÉåzÉ ÍqÉVûÉsÉÉ. irÉÉqÉÑVåû qÉÏ sÉÉåMüÉÇzÉÏ urÉÌ£üaÉiÉ AÉÍhÉ MüÉæOÒÇûÌoÉMü 
mÉÉiÉVûÏuÉU cÉÉÇaÉsÉÉ xÉÇuÉÉS xÉÉkÉÔ zÉMüsÉÉå. iÉÇoÉÉZÉÔ xÉuWåïû Wåû qÉÉfrÉÉxÉÉPûÏ xÉÇuÉÉSÉcÉÇ  mÉëpÉÉuÉÏ qÉÉkrÉqÉ oÉlÉsÉå. 
 

qÉÑQûfÉÉ aÉÉuÉÉiÉ UÉWÕûlÉ aÉëÉqÉÏhÉ mÉëzlÉÉÇcÉÉ AprÉÉxÉ MüUhÉå WûÉ qÉÉfrÉÉxÉÉPûÏ LMü AÍpÉlÉuÉ AlÉÑpÉuÉ 
WûÉåiÉÉ. iÉxÉÇ oÉbÉÉrÉsÉÉ aÉåsÉÇ iÉU ZÉåQåûaÉÉuÉÉiÉ UÉWûhÉå WûÏ qÉÉfrÉÉxÉÉPûÏ lÉuÉÏ aÉÉå¹ lÉuWûiÉÏcÉ. 20 uÉwÉåï qÉÏ qÉÉfrÉÉ 
aÉÉuÉÉiÉcÉ UÉÌWûsÉÉå WûÉåiÉÉå. mÉhÉ zÉWûUÉiÉ UÉWÕûlÉ sÉ›û mÉaÉÉUÉcÉÏ lÉÉåMüUÏ MüUhrÉÉcÉÏ qÉÉlÉÍxÉMüiÉÉ (ÍzÉ¤ÉhÉmÉ®iÉÏcÉÏ 
SåhÉaÉÏ!) oÉlÉsrÉÉqÉÑVå ûaÉÉuÉaÉÉQûÉ, ÌlÉxÉaÉï, zÉåiÉÏ CirÉÉSÏÇzÉÏ qÉÉfÉÉ TüÉUxÉÉ xÉÇoÉÇkÉ rÉåiÉ lÉuWûiÉÉ. 
 

My eyes couldn’t see rural problems as my mind had not the will to know them. 
 



 3 

 

 

lÉÇiÉUcrÉÉ MüÉVûÉiÉ AÉrÉÑwrÉÉiÉ mÉëcÉÇQû AÇiÉoÉÉï½ FsÉjÉÉmÉÉsÉjÉ fÉÉsÉÏ AÉÍhÉ aÉëÉqÉÏhÉ mÉëzlÉÉÇuÉU MüÉqÉ 
MüUhrÉÉcÉÉ ÌlÉ¶ÉrÉ qÉlÉÉiÉ AÉMüÉUÉxÉ AÉsÉÉ. rÉÉ mÉÉµÉïpÉÔqÉÏuÉU qÉÑQûfÉÉ aÉÉuÉÉiÉÏsÉ AlÉÑpÉuÉ ÌlÉÍ¶ÉiÉcÉ AÍpÉlÉuÉ 
WûÉåiÉÉ. aÉÉuÉÉiÉ LMü qÉÌWûlÉÉ MüxÉÉ aÉåsÉÉ iÉå MüVûsÉÇcÉ lÉÉWûÏ. sÉÉåMüÉÇcÉå pÉUpÉÃlÉ mÉëåqÉ ÍqÉVûÉsÉÇ. AÉmÉhÉ 
aÉÉuÉÉiÉsrÉÉ sÉÉåMüÉÇzÉÏ cÉÉÇaÉsÉÉ xÉÇuÉÉS xÉÉkÉÔ zÉMüiÉÉå Wåû rÉÉcÉ MüÉVûÉiÉ eÉÉhÉuÉsÉÇ. ‘uWûÉDOû MüÊsÉQïû’ MÇüQûÏzÉÌlÉÇaÉ 
mÉÉU kÉÑiÉsÉå aÉåsÉå AÉÍhÉ aÉëÉqÉÏhÉ pÉÉaÉÉiÉcÉ MüÉqÉ MüUhrÉÉcÉÉ ÌlÉ¶ÉrÉ AÍkÉMü SØRû fÉÉsÉÉ. 
 

xÉqÉÉeÉ mÉëzlÉÉÇuÉU MüÉqÉ MüUhÉå uÉaÉæUå xÉÉåQûÉ WûÉå, AÉkÉÏ qÉsÉÉ sÉÉåMüÉÇzÉÏ lÉÉiÉÇ eÉÉåQûiÉÉ rÉåiÉÇ MüÉ Wåû 
iÉmÉÉxÉÉrÉsÉÉ WûuÉÇ. qÉÑQûfÉÉ aÉÉuÉÉiÉ qÉsÉÉ eÉÉhÉuÉsÉåsrÉÉ sÉÉåMüÉÇcrÉÉ xÉqÉxrÉÉÇcÉå xuÉÃmÉ AÉÍhÉ urÉÉmiÉÏ 
iÉmÉÉxÉhrÉÉxÉÉPûÏ aÉQûÍcÉUÉåsÉÏiÉsrÉÉ CiÉU mÉÉcÉ aÉÉuÉÉÇqÉkrÉå qÉÏ ÌTüUsÉÉå. xÉqÉxrÉÉ xÉuÉï§É xÉÉUZrÉÉcÉ eÉÉhÉuÉsrÉÉ. 
aÉëÉqÉÏhÉ pÉÉaÉÉiÉsrÉÉ qÉÉhÉxÉÉÇÌuÉwÉrÉÏ rÉÉ MüÉVûÉiÉsÉÏ qÉÉfÉÏ MüÉWûÏ ÌlÉUÏ¤ÉhÉå mÉÑRåû qÉÉÇQûiÉÉå AÉWåû.- 

 

1. aÉÉuÉÉiÉsÉÏ qÉÉhÉxÉÇ irÉÉÇcrÉÉ xÉqÉxrÉÉ, aÉUeÉÉÇÌuÉwÉrÉÏ qÉÉåMüVåûmÉhÉÉlÉå AÉmÉsrÉÉzÉÏ oÉÉåsÉiÉÉiÉ.  
2. aÉÉuÉÉiÉsÉÏ ËUMüÉqÉÏ-ZÉÉsÉÏmÉÏsÉÏ (xjÉÉÌlÉMü zÉoS) qÉÉhÉxÉÇ mÉÉWÕûlÉ Wåû sÉÉåMü AÉVûzÉÏ AÉWåûiÉ AxÉÇ 

AÉmÉsrÉÉsÉÉ WûqÉZÉÉxÉ uÉÉOûiÉå. mÉhÉ qÉWûqqÉS rÉÑlÉÔÑxÉ qWûhÉiÉÉiÉ irÉÉmÉëqÉÉhÉå- 
It’s a structural problem,not a personal problem. 

aÉëÉqÉÏhÉ xÉqÉxrÉÉÇcÉå qÉÔVû kÉÉåUhÉÉiqÉMü, xÉÇUcÉlÉÉiqÉMü oÉÉoÉÏÇqÉkrÉå zÉÉåkÉiÉ eÉÉrÉsÉÉ WûuÉå. 
3. iÉUÏWûÏ qÉsÉÉ xÉiÉiÉ uÉÉOûiÉÇ MüÐ ÌlÉSÉlÉ MüÉWûÏ aÉÉå¹Ï sÉÉåMÇü ÌlÉÍ¶ÉiÉ MüÃ zÉMüiÉÉiÉ erÉÉqÉÑVåû xÉqÉxrÉÉ 

MüÉWûÏ AÇzÉÏ iÉUÏ xÉÑOûiÉÏsÉ. mÉhÉ iÉxÉÇ WûÉåiÉÉlÉÉ ÌSxÉiÉ lÉÉWûÏ. 
4. CMüQûsrÉÉ aÉÉuÉÉÇqÉkrÉå oÉcÉiÉ aÉOûÉÇqÉÑVåû qÉÌWûsÉÉÇcÉå MüÉWûÏ mÉëqÉÉhÉÉiÉ xÉÇbÉOûlÉ AÉÍhÉ xÉ¤ÉqÉÏMüUhÉ fÉÉsÉå 

AÉWåû. MüÉWûÏ aÉÉuÉÉÇqÉkÉå iÉU oÉcÉiÉ aÉOûÉÇcrÉÉ oÉÉrÉMüÉÇlÉÏ ÍqÉVÕûlÉ SÉÃoÉÇSÏ bÉQûuÉÔlÉ AÉhÉsÉÏ AÉWåû. 
5. zÉÉxÉMüÐrÉ rÉÉåeÉlÉÉÇcrÉÉ oÉÉoÉiÉÏiÉ sÉÉåMü mÉëcÉÇQû ÌlÉUÉzÉ, WûiÉoÉsÉ AÉWåûiÉ. xÉÉkÉÉ SÉZÉsÉÉ 

ÍqÉVûuÉhrÉÉxÉÉPûÏ SåZÉÏsÉ iÉå xÉUMüÉUÏ MüÉrÉÉïsÉrÉÉiÉ eÉÉrÉsÉÉ MücÉUiÉÉiÉ. iÉUÏSåZÉÏsÉ ‘Wåû iÉU xÉUMüÉUcÉå 
MüÉqÉ AÉWåû, xÉUMüÉUcÉ MüÉWûÏiÉUÏ MüUåsÉ’ AzÉÏ uÉ×¨ÉÏ sÉÉåMüÉÇqÉkÉå ÌSxÉÔlÉ rÉåiÉå. 

6. aÉÉuÉÉiÉÏsÉ MÑüOÒÇûoÉå qÉÉåœÉ mÉëqÉÉhÉÉiÉ ÌuÉpÉYiÉ WûÉåiÉ AÉWåûiÉ. qÉÔsÉÇ sÉalÉ fÉÉsrÉÉ fÉÉsrÉÉ MÑüOÒÇûoÉÉiÉlÉÇ 
ÌuÉpÉ£ü WûÉåiÉ AÉDuÉÌQûsÉÉÇlÉÉ uÉÉîrÉÉuÉU xÉÉåQÕûlÉ SåiÉÉiÉ. 

 

SUqrÉÉlÉcrÉÉ MüÉVûÉiÉ xÉcÉïqÉkÉÏsÉ ÌuÉÌuÉkÉ EmÉ¢üqÉ eÉuÉVÕûlÉ oÉbÉiÉÉ AÉsÉå. iÉå ZÉÔmÉ ÍzÉMüuÉÔlÉ aÉåsÉå.    
ÌlÉrÉÍqÉiÉ AÉrÉÉåÎeÉiÉ MåüsrÉÉ eÉÉhÉÉîrÉÉ xÉÎeÉïMüsÉ MäüqmxÉ qÉkrÉå AirÉsmÉ zÉÑsMüÉiÉ WûÉåhÉÉîrÉÉ BmÉUåzÉlxÉqÉÑVåû 
xjÉÉÌlÉMü sÉÉåMüÉÇlÉÉ pÉUmÉÔU TüÉrÉSÉ WûÉåiÉÉå. mÉåzÉÇOèxÉcrÉÉ TüÉuÉsrÉÉ uÉåVåûcÉÉ uÉÉmÉU aÉëÉqÉxuÉcNûiÉÉ, urÉxÉlÉqÉÑ£üÏ, 
sÉãÇÌaÉMü ÍzÉ¤ÉhÉ, CirÉÉSÏ oÉÉoÉiÉÏiÉ ÍzÉ¤ÉhÉÉxÉÉPûÏ MüUhÉå WûÏ MüsmÉlÉÉcÉ fÉMüÉxÉ WûÉåiÉÏ. iÉå mÉëirÉ¤É oÉbÉhÉÇ Wåû 
xÉÑ®É LMü jÉëÏsÉ WûÉåiÉÇ. BmÉUåzÉlÉ ÍjÉLOûUqÉkÉÏsÉ ‘TüeÉÏBsÉÊÎeÉMüsÉ iÉÉåQTüÉåQû’ AÉrÉÑwrÉÉiÉ mÉÌWûsrÉÉÇSÉ 
oÉbÉiÉÉÇlÉÉ xÉÑÂuÉÉiÉÏsÉÉ aÉÉÇaÉUsÉÉå, lÉÇiÉU qÉÉ§É qÉeÉÉcÉ AÉsÉÏ. 
  

xÉcÉïcrÉÉ ÌuÉÌuÉkÉ OûÏûqxÉcrÉÉ uÉÉÌwÉïMü MüÉrÉï¢üqÉÉÇcrÉÉ ÌlÉrÉÉåeÉlÉÉxÉÉPûÏ uÉÉmÉUsÉÏ eÉÉhÉÉUÏ Goal 

Analysis mÉ®iÉ TüÉU EmÉrÉÉåaÉÏ AÉWåû. xÉcÉïcrÉÉ OûÏqxÉ AÉmÉmÉsrÉÉ uÉÉÌwÉïMü MüÉqÉÉÇcÉÏ AÉZÉhÉÏ xuÉiÉ: MüUiÉÉiÉ, 
irÉÉxÉÉPûÏ M×üiÉÏMüÉrÉï¢üqÉ PûUuÉiÉÉiÉ uÉ MüÉqÉÉcrÉÉ qÉÔsrÉqÉÉmÉlÉÉxÉÉPûÏ MüÉWûÏ qÉÉmÉSÇQû ÌlÉÍ¶ÉiÉ MüUiÉÉiÉ. LMÑühÉcÉ rÉÉ 
mÉëÌ¢ürÉåiÉ ZÉÔmÉ xÉZÉÉåsÉ ÌuÉcÉÉU MüUÉuÉÉ sÉÉaÉiÉÉå. MüÉqÉÉcÉå xuÉÂmÉ xÉÇÌSakÉ lÉ UÉWûiÉÉ xmÉ¹ uÉ ÌlÉÍ¶ÉiÉ WûÉåiÉå. 
MüÉrÉïMüirÉÉïÇlÉÉ AÉmÉsrÉÉ eÉoÉÉoÉSÉîrÉÉ lÉÏOû MüVûiÉÉiÉ. ÍzÉuÉÉrÉ irÉÉÇlÉÉ sense of ownership and creative 

expression cÉÇ xÉqÉÉkÉÉlÉ sÉÉpÉiÉÇ. QûÊ. ApÉrÉ oÉÇaÉ rÉÉÇcrÉÉzÉÏ uÉåVûÉåuÉåVûÏ fÉÉsÉåsrÉÉ cÉcÉÉïÇcÉÉ pÉUmÉÔU EmÉrÉÉåaÉ 
fÉÉsÉÉ. irÉÉuÉU LMü xÉÌuÉxiÉU sÉåZÉ ÍsÉWûÉrÉsÉÉ WûuÉÉ.  

 

rÉÉ MüÉVûÉiÉ LMü aÉÉå¹ qÉsÉÉ xÉÉiÉirÉÉlÉå mÉëMüwÉÉïlÉå eÉÉhÉuÉiÉ UÉÌWûsÉÏ MüÐ xÉÉqÉÉÎeÉMü MüÉqÉ Wåû 
rÉåUÉaÉoÉÉtrÉÉcÉå MüÉqÉ lÉuWåû, rÉåjÉå mÉÉÌWûeÉå eÉÉiÉÏcÉå! xÉÉåxÉuÉåsÉ iÉåuÉRåû MüÉqÉ MüUhrÉÉcÉå xÉqÉÉeÉxÉåuÉÉ Wåû ¤Éå§É lÉuWåû. 
CjÉå AirÉÇiÉ mÉëÉåTåüzÉlÉsÉ mÉ®iÉÏlÉå MüÉqÉ MüUhrÉÉsÉÉ aÉirÉÇiÉU lÉÉWûÏ. CjÉå AprÉÉxÉÉiÉlÉÇ – AlÉÑpÉuÉÉiÉlÉÇ – 
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xuÉÉkrÉÉrÉ MüÂlÉ lÉuÉlÉuÉÏ MüÉãzÉsrÉå AÉiqÉxÉÉiÉ MüUÉuÉÏ sÉÉaÉiÉÉiÉ. CjÉå uÉÉÌwÉïMü mÉUÏ¤ÉåcÉÏ fÉÇfÉOû lÉxÉiÉå MüÉUhÉ 
SUUÉåeÉcÉ mÉUÏ¤ÉÉ AxÉiÉå. CjÉå iÉÑMüÉåoÉÉ qWûhÉiÉÉiÉ irÉÉmÉëqÉÉhÉå ‘UÉ§ÉÇÌSlÉ AÉqWûÉÇ rÉÑ®ÉcÉÉ mÉëxÉÇaÉ’ AzÉÏcÉ ÎxjÉiÉÏ 
AxÉiÉå. 

 

lÉÑMüirÉÉcÉ xÉÇmÉsÉåsrÉÉ ÌlÉqÉÉïhÉ (2.1) ÍzÉoÉÏUÉcrÉÉ zÉåuÉOûÉsÉÉ AÉqWûÏ xÉaÉtrÉÉÇlÉÏ LMüqÉåMüÉÇcÉå WûÉiÉ 
WûÉiÉÉiÉ aÉÑÇTüiÉ ‘WûqÉ WûÉåÇaÉå MüÉqÉrÉÉoÉ LMü ÌSlÉ’ Wåû aÉÉhÉÇ qWûOûsÉÇ WûÉåiÉÇ. qÉsÉÉ uÉÉOûiÉÇ irÉÉ ÌuÉÍzÉ¹ ‘LMü ÌSlÉ’ cÉÏ 
uÉÉOû oÉbÉiÉ oÉxÉÉrÉsÉÉ AÉmÉsrÉÉMüQåû uÉåVû EUsÉåsÉÉ lÉÉWûÏ. lÉÉWûÏ iÉU AÉeÉcÉÏ eÉoÉÉoÉSÉUÏ E±ÉuÉU xÉWûeÉ 
RûMüsÉiÉÉ rÉåiÉå. qWûhÉÑlÉ CjÉå ‘WûqÉ WûÉåÇaÉå MüÉqÉrÉÉoÉ WûU ÌSlÉ’ AämÉëÉåcÉcÉÏ (AÉÍhÉ AjÉÉïiÉcÉ M×üiÉÏcÉÏ) aÉUeÉ AÉWåû. 

 

AÉkÉÏcrÉÉ ÌmÉRûÏiÉsrÉÉ xÉÉqÉÉÎeÉMü MüÉrÉïMüirÉÉïÇcrÉÉ iÉÉåÇQÕûlÉ qÉÏ AlÉåMüSÉ TÑüsÉ OûÉrÉqÉU, mÉÔhÉïuÉåVû – 
AkÉïuÉåVû MüÉrÉïMüiÉÉï uÉaÉæUå zÉoS LåMüsÉå AÉWåûiÉ. irÉÉqÉÉaÉå ‘xÉÉqÉÎeÉMü MüÉqÉÉcÉÏ ZÉÑqÉZÉÑqÉÏ AÉÍhÉ cÉËUiÉÉjÉÉïcÉÏ 
WûqÉÏ’ AxÉÉ urÉÉuÉWûÉËUMü ÌuÉcÉÉU WûÉåiÉÉ. rÉÉEsÉOû rÉÉcÉ ÌmÉRûÏiÉsrÉÉ MüÉWûÏ MüsÉÇSUÉÇlÉÏ AÉmÉsrÉÉ MüÉqÉÉiÉlÉÇ 
SÉZÉuÉÔlÉ ÌSsÉÇ MüÐ xÉÉqÉÉÎeÉMü MüÉqÉ AÉÍhÉ cÉËUiÉÉjÉï AxÉÇ AuSæiÉ xÉÉkÉiÉÉ rÉåiÉå. Tü£ü irÉÉxÉÉPûÏ aÉUeÉ AÉWåû 
– Professional work for social change AämÉëÉåcÉcÉÏ. Wåû erÉÉÇlÉÉ eÉqÉsÉÇ AzÉÉ LMüÉ MüsÉÇSU 
eÉÉåQûmrÉÉcrÉÉ mÉëåqÉVû xÉWûuÉÉxÉÉiÉ – qÉÉaÉïSzÉïlÉÉZÉÉsÉÏ qÉÏ MüÉqÉ MüUiÉÉå AÉWåû Wåû qÉÏ qÉÉfÉÇ pÉÉarÉ qÉÉlÉiÉÉå. 
 

 qÉsÉÉ uÉÉOûiÉÇ, mÉÑRûÏsÉ MüÉVûÉiÉ ÌlÉqÉÉïhÉsÉÉ LMü lÉuÉÏ mÉUÇmÉUÉ oÉÉÇkÉÉrÉcÉÏ AÉWåû – Professional work 

for social change. rÉÉ mÉUÇmÉUåsÉÉ xÉaÉÑhÉ xÉÉMüÉU ÂmÉ (Physical manifestations) SåhrÉÉxÉÉPûÏ urÉÌ£üaÉiÉ 
AÉÍhÉ xÉÉqÉÑÌWûMü mÉÉiÉVûÏuÉU iÉÉiÉQûÏlÉå mÉërÉ¦É uWûÉrÉsÉÉ WûuÉåiÉ. 
  

 xÉkrÉÉ qÉÏ qÉÉfÉÉ xuÉpÉÉuÉ, ¤ÉqÉiÉÉ AÉÍhÉ qÉÑZrÉ qWûhÉeÉå sÉÉåMüÉÇcÉÏ aÉUeÉ sÉ¤ÉÉiÉ bÉåFlÉ UÉåeÉaÉÉU WûqÉÏ 
rÉÉåeÉlÉÉ, qÉÉÌWûiÉÏcÉÉ AÍkÉMüÉU, aÉëÉqÉmÉëzÉÉxÉlÉ rÉÉ issues uÉU sÉ¤É MåÇüÌSìiÉ MåüsÉå AÉWåû. UÉåeÉaÉÉU WûqÉÏ 
rÉÉåeÉlÉåcÉÉ AprÉÉxÉ MüUiÉÉÇlÉÉ zÉÉxÉMüÐrÉ rÉÇ§ÉhÉåcÉÏ (oÉåzÉUqÉ) ÌSUÇaÉÉD AÉÍhÉ sÉÉåMüÉÇcÉÉ (sÉÉeÉÏUuÉÉhÉÉ) 
AeÉÉhÉiÉåmÉhÉÉ rÉÉÇcÉÉ uÉÉUÇuÉÉU mÉëirÉrÉ rÉåiÉ AÉWåû. irÉÉoÉÉoÉiÉÏiÉ iÉÉiÉQûÏlÉå M×üiÉÏ MüUhrÉÉcÉÏ aÉUeÉ AÉWåû. 

 

AjÉï zÉÉx§ÉÉqÉkrÉå LMü OûqÉï AÉWåû – ÌTüxMüsÉ QåûÌTüÍxÉOû. AÉeÉcÉÏ ZÉåQûÏ ‘lÉÊsÉåeÉ QåûÌTüÍxÉO’û 
AÉWåûiÉ AxÉÇ qÉsÉÉ uÉÉOûiÉÇ. AÉeÉcrÉÉ ¥ÉÉlÉrÉÑaÉÉiÉ aÉÉuÉÉÇqÉkrÉå A¥ÉÉlÉÉcÉÉ AÇkÉMüÉU AÉWåû. rÉÉcÉÉ AjÉï WûÉ lÉÉWûÏ 
MüÐ aÉÉuÉÉiÉsÉå sÉÉåMü qÉÔZÉï, A¥ÉÉlÉÏ AÉWåûiÉ. uÉwÉÉïlÉÑuÉwÉåï cÉÉsÉiÉ AÉsÉåsÉå mÉÉUÇmÉÉUÏMü zÉWûÉhÉmÉhÉ, AlÉMÇüÌQûzÉlQû 
CÇOåûÍsÉeÉlxÉ AÉeÉWûÏ aÉÉuÉÉiÉ mÉWûÉrÉsÉÉ ÍqÉVûiÉÉå qÉÉ§É AÉkÉÑÌlÉMü eÉÏuÉlÉzÉæsÉÏcrÉÉ AÉ¢üqÉhÉÉqÉÑVåû iÉå fÉÉMüÉåVûsÉå 
eÉÉiÉ AÉWåû, sÉÑmiÉ WûÉåiÉ AÉWåû AÉÍhÉ lÉuÉÇ ¥ÉÉlÉ-¥ÉÉlÉÉcÉÏ xÉÉkÉlÉå aÉÉuÉÉmÉrÉïÇiÉ mÉÉåWûÉåcÉiÉ lÉÉWûÏ.  
 

aÉÉuÉÉiÉsÉÉ A¥ÉÉlÉÉcÉÉ AÇkÉÉU SÕU MüUhrÉÉxÉÉPûÏ aÉÉuÉÉaÉÉuÉÉiÉ ‘lÉÊsÉåeÉ AäÎYOûÌuÉxO’û iÉrÉÉU MüUhÉå 
xÉaÉtrÉÉiÉ qÉWû¨uÉÉcÉå AÉWåû. qWûhÉÔlÉ zÉÉxÉMüÐrÉ rÉÉåeÉlÉÉÇcrÉÉ sÉÉåMüÉÍpÉqÉÑZÉ, xuÉcNûû AÉÍhÉ mÉÉUSzÉïMü 
AÇqÉsÉoÉeÉÉuÉhÉÏ xÉÉPûÏ, zÉÉxÉMüÐrÉ ÌlÉhÉïrÉ mÉëÌ¢ürÉåiÉ sÉÉåMü xÉWûpÉÉaÉ uÉÉRûuÉiÉ participatory democracy 

UÉoÉuÉhrÉÉxÉÉPûÏ qÉÉÌWûiÉÏcÉÉ, ¥ÉÉlÉÉcÉÉ mÉëxÉÉU MüUiÉ aÉÉuÉÉaÉÉuÉÉiÉ lÉÊsÉåeÉ AäÎYOûÌuÉxOû iÉrÉÉU MüUhÉå Wåû qÉÏ qÉÉfÉå 
aÉQûÍcÉUÉåsÉÏ ÎeÉs½ÉiÉÏsÉ MüÉqÉÉcrÉÉ xÉÇSpÉÉïiÉ AÉeÉcÉå ‘sÉÉCTü ÍqÉzÉlÉ’ qÉÉlÉiÉÉå. 
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