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आरोÊयाचा ͧशलेदार – डॉ. ͧशवĤसाद थोरवे! 
 

भारत सरकारÍया “नॅशनल कͧमशन ऑन मॅĐोइकॉनॉͧमÈस ऍडं हेãथ”Íया ǐरपोट[ नुसार आज 
आपãया देशातील एकुण बाéय ǽÊण तपासणीतील 78% हे खाजगी ¢ेğात तर केवळ 22% हे सरकारȣ 
åयवèथेɮवारे तपासले जातात. या देशातील ͪवशेषत: गरȣब व Ēामीण नागǐरकांना काय Ĥकारची 
आरोÊयसुͪ वधा पुरवलȣ जाते याची हȣ एक झलक आहे. वɮैयकȧय अͬधका-यांची वानवा हȣ एक मोठȤच 
समèया असून ददुȷवाने आÉÉया महाराçĚाला ×याचा ताप भोगावा लागतो आहे. साव[जǓनक आरोÊय 
åयवèथा, डॉÈटस[ आͨण बाकȧचा गरज ु समाज यांÍयात इतकȧ दरȣ का पैदा झालȣ आहे? हȣ िèथती 
सुधारÖयासाठȤ काय करता येईल? गǐरबांना, आͨण ͪवशेषत: दगु[म भागामÚये आरोÊयसेवा कशा उपलÞध 
कǾन देता येतील? 

या सव[ Ĥæनांची साव[ǒğक उƣरे ͧमळायला कदाͬचत अजुन बरेच वषɍ वाट बघावी लागेल. पण 
तोपयɍत वैयिÈतक कृती आͨण सामािजक बांͬधलकȧ माğ गोठवून ठेवायची गरज नाहȣ. याचेच Ĥ×यंतर 
देताहेत Ǔनमा[ण युवा चळवळीतील अनेक तǽण डॉÈटस[! सन 2006 आलȣ डॉ. अभय व डॉ. राणी बंग 
यांनी सǽु केलेलȣ Ǔनमा[ण हȣ ĤͩĐया युवकांना समाजातील ͪवͪवध Ĥæनांकड ेबघायची Ǻçटȣ देते व èवत: 
कृती करायची Ĥेरणा आͨण माग[दश[न देते. आज महाराçĚभर पसरलेले Ǔनमा[णी ͪवͪवध Ĥæनांशी 
झुंजताहेत. ×यातलेच काहȣ तǽण डॉÈटस[ हे आरोÊय åयवèथेमÚये ͧशरले आͨण राÏयाÍया दगु[म भागात 
èवत: सेवा देताहेत. जंगल, आǑदवासी आͨण न¢लवाद यासाठȤ Ĥͧसɮध असलेãया गडͬचरोलȣ िजãéयातील 
धानोरा तालुÈयात पɅढरȣ, गɪटा व जारावंडी या तीन Ǒठकाणी èवंयĤेरणेने काम करताहेत ͧशवĤसाद थोरवे, 
ͪवĐम सहाने आͨण रामानंद जाधव हे तीघेहȣ औरंंगाबादÍया शासकȧय महाͪवɮयालयातील वग[ͧ मğ! हे 
Ǔतघे जण याचं ĤǓतक आहेत कȧ महारçĚाचा आजचा युवा हा केवळ आपãया èवाथा[पुरता मया[Ǒदत ͪवचार 
न करता ×याÍया बाहेर देखील बघु शकतो आͨण ͪवͪवध सामािजक Ĥæनांचे आåहान आपापãया परȣने पेलु 
शकतो. “देहातɉमɅ जाओ” हा गांधींचा संदेश èवत:Íया जीवनात आणत हे सव[ जण कृतीशील झाले आहेत. 
आपण एम.बी.बी.एस. डॉÈटर आहोत याचा कुठलाहȣ आव न आणता èथाǓनक लोकांसोबत व तेथील 

संèकृतीशी पूण[पणे एकǽप होऊन जाणे हȣ सोपी गोçट 
नåहे. Ēामीण व दगु[म अशा भागात पी.एच.सी.वर एकटे 
राहणे, येणा-या ǽÊणांशी Ĥेमाने वागुन ×यांचे योÊय ते 
Ǔनदान करणे आͨण आरोÊयåयवèथेतील नोकरशाहȣला व 
लाल ͩफतीला न कंटाळता आपले कत[åय करत राहणे हे 
या पंचͪवशीÍया तǽंणांचे वत[न अथा[तच कौतुकाèपद आͨण 
अनुकरणीय आहे.  
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चाकोरȣबाहेरची अनवट वाट – परभणी ते पɅढरȣ! 
समाजातãया गरजू लोकांसाठȤ ‘काहȣ तरȣ’ करÖयाची मनीषा बाळगणारे तǽण अवतीभवती बरेच 

असतात. पण Ĥ×य¢ काम कराÖयाची वेळ येते तेåहा भौǓतक सुखाचा मोह ×यांना टाळता येत नाहȣ. 
Ĥ×य¢ कामाला ͧभडून मनातील इÍछेला कृतीत पǐरवǓत [त करणारे फार थोडे असतात. गडͬचरोलȣ 
िजãéयातील धानोरा तालुÈयात असलेãया ‘पɅढरȣ’ येथील Ĥाथͧमक आरोÊय कɅ ġात वɮैयकȧय अͬधकारȣ 
àहणून काम करणारा डॉ. ͧशवĤसाद थोरवे हा असाच एक धडपɬया तǾण! शहरȣ झगमगाटाचे आकष[ण 
टाळून ͧशवĤसाद वɮैयकȧय सेवेसाठȤ जåेहा गडͬचरोलȣची Ǔनवड करतो तेåहा ×याÍयातील वेगळेपण तर 
Ǒदसून येतेच; पण ×याचबरोबर तǽणाईÍया ऊजȶला ͪवधायक वळण लावणा-या ‘Ǔनमा[ण’चे यशहȣ यातून 
अधोरेͨखत होते. समाजाला भेडसावणा-या ͪवͪवध समèया आͨण माझे Ĥोफेशनल कौशãय यांची सांगड 
कशी घालता येईल या Ǻçटȣने Ĥय×न करणा-या अनेक Ǔनमा[णीÛपैकȧ ͧशवĤसाद एक.  

ͧशवĤसाद (×याचे ͧमğ ×याला Ĥेमाने ͧशवा àहणतात!) हा मूळचा परभणीचा. तãलख बुɮͬधमƣेÍया 
आͨण कठȤण पǐरिèथतीतदेखील न डगमगणा-या ͧशवाला बारावीनंतर औरंगाबादÍया शासकȧय 
महाͪवɮयालयात एम.बी.बी.एस. Ĥवेश ͧमळाला. ×याचा छोटा भाऊ राहुल हा देखील इथलाच डॉÈटर आͨण 
पुढे ͧशवाÍया पावलावर पाऊल टाकून तो देखील Ǔनमा[णमÚये आला. एम.बी.बी.एस. चे ͧश¢ण पूण[ 
झाãयानंतर वैɮयकȧय ͪवɮयाØयाɍना एक वष[ शासकȧय सेवा करणे गरजचेे असते. अÛयथा 10 लाख 
ǽपयांचा बॉÛड सरकारला भरणे सÈतीचे असते. बहुतांश मुले या दोÛहȣपैकȧ काहȣच करत नाहȣत. 
ͧशवासारखा मुलगा ͪवरळाच जो शहरात ĤॅिÈटस करायची सोडून सरकारȣ काया[लयात अनेक खेटा घालतो 
आͨण गडͬचरोलȣतील पɅढरȣसारÉया दगु[म भागातील Ĥाथͧमक आरोÊय कɅ ġ èवत:हून मागून घेतो. Ǔतथुनच 
सुǽ झाला ×याचा आåहाना×मक पǐरिèथतीत èवत:ला आͨण èवत:Íया कौशãयांना आजमावून पाहÖयाचा 
Ĥवास!  

बांबू आͨण सागवान यासकट घनदाट जंगल, गɉड आǑदवासी, न¢लवाद, पावसाäयातील पूर, 
डायǐरया आͨण मलेǐरया यासाठȤ Ĥͧसɮध असलेãया गडͬचरोलȣ िजãéयाÍया कɅ ġापासून 60 ͩकलोमीटर 
आत वसलेले गɪटा हे गाव ͧशवĤसादची कम[भूमी. या अǓतदगु[म भागात वैɮयकȧय सेवा पुरवणे हे एक 
आåहानच! आͨण ते तो समथ[पणे पेलत आहे. ×याÍया काय[¢ेğात सुमारे 40 गावे येतात. डॉÈटर, 
दवाखाना, ͪवͪवध आजार यांͪवषयी आǑदवासींचे खूप समज – गैरसमज आहेत. ×यामुळे उपचारासाठȤ Ĥथम 
पया[य àहणून ते सहसा दवाखाÛयात येत नाहȣत. ͧशवाय भɉद ूडॉÈटरांचेहȣ येथे मोठे Ĥèथ आहे. यामुळे 
आǑदवासींना योÊय वɮैयकȧय उपचार घेÖयाकरता Ĥवƣृ करÖयासाठȤ ͧशवाला Ĥय×नांची ͧशकèत करावी 
लागलȣ, लागते आहे. सुǽवातीला लोक दवाखाÛयात येत नाहȣ हे पाǑहãयावर ͧशवाने आͨण ×याÍया टȣमने 
लोकाÍंया घरȣ जाऊन ×यांची तपासणी करणे सुǽ केले. यामुळे लोकांसोबतचा संपक[  वाढून ×यांचा 
डॉÈटरवरȣल ͪवæवास Ĥèथाͪपत åहायला हळूहळू मदत होत आहे. पɅढरȣÍया आरोÊयकɅ ġात ×याने अनेक 
नवीन बदल करणेहȣ सुǽ केले आहे. आǑदवासींना 24 तास वैɮयकȧय सेवा आͨण तातडीक उपचार 
ͧमळायला हवते, या भावनेमुळे ͧशवĤसाद पɅढरȣलाच मुÈकाम कǾन राहतो आहे.  
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उÍचħुपणाचा व आपãया पदवीचा कुठलाहȣ आव न आणता खेɬयातील लोकांसोबत आͨण तेथील 
आǑदवासी संèकृतीमÚये ͧशवĤसाद सहज ͧमसळून गेला. अशा दगु[म भागात 24 तास काम करताना 
एकटेपणाची भावना येणे साहिजक आहे. पण याचा बाऊ न करता ͧमळालेला वेळ तो उƣम वाचनात 
स×कारणी लावतो.  

वɮैयकȧय सेवा देÖयाÍया आपãया दैनंǑदन कामाåयǓतǐरÈत तालÈुयातील वǐरçठ अͬधका-याकडून 
होत असलेãया ħçटाचाराͪवǽɮध देखील ͧशवĤसादने आवाज उठवला. महाराçĚाÍया पूव[ टोकावǾन 
पɅढरȣतून ×याने Ǒदलेãया या ललकारȣने पिæचम टोकावरȣल मुंबईदेखील दणाणलȣ आͨण ħçट åयÈतीवर 
कारवाई करÖयास बाÚय झालȣ. हȣ एक मोठȤच उपलÞधी!  

वƣृीने बेडर असलेãया आͨण आपãया Ǔनण[यांवर खंबीर असलेãया ͧशवाĤसादला कायम नवनवीन 
आåहानांना सामोरे जाÖयाचे वेड आहे. àहणूनच शहरातील चाकोरȣबɮध आयुçयापे¢ा आǑदवासी आͨण 
Ēामीण भागात आरोÊयसेवा देÖयाचे काम ×याला अͬधक Ĥेरणादायी वाटते. आåहानांचा एक एक पव[त पार 
करत तो आपला जम बसवत आहे. पुढे देखील या ¢ेğातच काम करÖयाचे ×याने आता ठरवले आहे.  

Ǔनमा[ण ͧश¢णĤͩĐयेतील एक महǂवाचे गǑृहतक हे आहे कȧ 'èव:' ची ओळख हȣ काहȣ गुहेत बसून 

होत नाहȣ. आपला ' èव:' हा Ĥकाशासारखा आहे असं हȣ ĤͩĐया मानते. आपãयाला Ǔनåवळ Ĥकाश कधीच 
Ǒदसत नाहȣ. तर जåेहा Ĥकाश एखाɮया वèतूवर आदळून परावǓत [त होईल, तेåहा ती वèतू Ĥकाशमान, Ǻæय 
होते आͨण तेåहा आपãयाला Ĥकाश Ǒदसतो. तसंच 'èव:' बाबत देखील आहे... जåेहा आåहान सामोरं येतं, 
तेåहा 'èव:' Ǻæयमान होतो. कृतींमधून आͨण आåहानांना सामोरं जाऊनच èव:ला ×याची ओळख पटते. 
आͨण 'èव:'Íया शोधासाठȤ जåेहा मी समाजात ͧमसळेन तेåहा आपोआपच मला समाज कसा आहे ते हȣ 
कळेल. साव[जǓनक आरोÊयाÍया काय समèया आहेत हे समजायचं असेल तर सरकारȣ Ĥाथͧमक आरोÊय 
कɅ ġावर काय अवèथा आहे, ते Ǔतथं Ĥ×य¢ जाऊन, काम कǾन पाहायचं. हेच ͧशवा करतोय.  

èवत:Íया दैनंǑदन जीवनातãया चार ͧभतंीÍंया थोडं बाहेर पडलं तरȣ असंÉय अनƣुǐरत Ĥæन आ 
वासून उभे असलेले Ǒदसतात. या समèया कपोलकिãपत नाहȣत. ×यांची संपूण[ उƣरे कदाͬचत कुणालाच 
माǑहती नाहȣत. पण ×यांना ͧभडता येणे माğ शÈय आहे. ×यासाठȤ माğ हे Ĥæन बघू शकÖयाची 
संवेदनशीलता, ×यावर कृती करावीशी वाटÖयाची तळमळ, आͨण Ĥ×य¢ Ǔनण[य घेऊन जीवनाÍया ख-या 
परंतु ब-याचदा दलु[ͯ ¢त अशा कुǽ¢ेğावर उतरÖयाची Ǒहमंत व मनाची कणखरता या आवæयक बाबी 
आहेत.  

’आͬथ[क’ ͬचतंा वा हåयास’ याÍयापुढे जाऊन ‘जगÖयातील अथ[पूण[तेचा Úयास आͨण समाजातील 
ͪवषमतेचा ıास’ या अनुषंगाने आजची तǽणाई काय काय कǾ शकते......ͧशवĤसादचा Ĥवास हा याचेच 
Ĥ×यंतर देतो आͨण àहणुनच तो इतर अनेकांसाठȤ Ĥेरणादायी आहे. 
 
 
 
माÐया ͧश¢णाचा उपयोग समाजातãया ͪवͪवध Ĥæनांना सोडवÖयासाठȤ कसा करता येईल याचा शोध 
अनेक तǽणांना असतो. पण àहणज े नेमकं काय करावं हे माğ ब-याचदा सुचत नाहȣ. अशा तǽणांना 
Ǒदशा देण ं आͨण संघǑटत करणं या उɮदेशाने ‘Ǔनमा[ण’ काय[रत आहे. Ǔनमा[णची पुढची बॅच ये×या 
जानेवारȣमÚये सुǽ होणार असून ×यासाठȤचा Ĥवेश अज[ http://nirman.mkcl.org  éया वेबसाईटवर 
उपलÞध आहे. 
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1. Ǔनमा[ण ͧशǒबरात येताना (2011 सालȣ) 
 

2. Ǔनमा[ण ͧशǒबरादरàयान डॉ. अभय बंग यांÍयाशी चचा[ करताना.  
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3. आǑदवासी ǽÊणांना सेवा देतांना!  

 

 

4. Ǔनमा[ण ͧशǒबरात इतर सहभागी ͧशǒबराथɘसमोर अनुभव कथन करताना  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


